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Ausgangslage: Eltern sind an allem Schuld!

® Hohe gesellschaftliche Erwartungen und grosse
Verunsicherungen.
® Fundamentalkritik in Erziehungsratgebern.

® Vorherrschender «Elterndeterminismus»:
Ursachliche Verkntpfung der Fahigkeiten des Kindes
und der Fahigkeiten der Eltern:

Probleme des Kindes = Schuld der Eltern

Gute Entwicklung des Kindes (oder hohe
Intelligenz) = Verdienst der Eltern
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Eltern sind
nicht
an allem Schuld!
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Eltern verhalten sich heute so, wie dies die Gesellschaft
und der Bildungspolitik lange gefordert haben.

Unsere eltern- und kinderunfreundliche Angst- und
Sicherheitskultur zwingt Vater und Mutter dazu, perfekt

zu sein und perfekte Kinder
Es gibt eine moralische Pani

Oft werden Erziehungsratge

naben zu wollen.

kmache.

per fast zu einer Droge.
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Meine These

In unserer Gesellschaft ist es tblich geworden, die
Kinder nonstop fordern und fir sie da sein zu mussen.
Eine solche «perfekte» Erziehung ist aber hinderlich,
damit Kinder lebenstlichtig werden.

Forder- Partnerschaft- Uberbehitung
hype liche Erziehung und
Sicherheitsangst

Das

Das

Das
Konigskind

gefahrdete
Kind

Diagnose-
kind
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Forderhype

Das
Diaghose-
Kind




@® «Jedes Kind ist hochbegabt»;
Eltern=Architekten der
Kindergehirne (Hirnforschung).

@® Intensive Forderung
(Terminkindheiten): 6j. @ 3.2
Kurse/Woche. Betrachtliche
Finanzen (in CHF/Mon./Kind)

Das Diagnhose-Kind Sport.
. = Motorik/Bewegung
@® Therapieerfahrungen: 60% .II\</ILI,III?LIJ$
der Schulneulinge haben = Sprache

bereits Therapieerfahrungen.

@ Etikettierungen als Folge von Diagnosen: Kinder werden
automatisch zu «Patienten», obwohl es vielleicht gar kein
richtiges Problem gibt, sondern lediglich eine
Abweichung von der Norm.

@ Zu seltene Differenzierung zwischen: Entwicklungs-
variante? Reifungsphanomen? Verhaltensstorung?
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schaftliche
Erziehung
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Konigskind
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«Autoritat» und «Disziplin» gelten als bose Worter.

Das Kind als bester Freund: 57% Zustimmung. Aber:
Uberforderung beider Seiten.

Autoritativer (nicht: autoritarer!) Erziehungsstil: Liebe,
Kooperation, Wertschatzung & Regeln & Hierarchie.

Das Konigskind

Uberall dabei sein: Uberforderung, wenn Kinder wie
kleine Erwachsene Uberall «partizipieren» sollen.

Personlichkeiten: Uberforderung, wenn Kinder als
Personlichkeiten betrachtet werden, die ihre
Entwicklung selbst gestalten.

Kinder, die kein «Nein» ertragen: Integrations- und
Anpassungsprobleme,fehlende Widerstandsfahigkeit
(Resilienz) & Frustrationstoleranz etc.
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Uberbehiitung
und
Sicherheitsangst

Das
gefahrdete

Kind



UNI
FR UNIVERSITE DE FRIBOURG

[ | UNIVERSITAT FREIBURG Swiss Education

® Gesellschaftliche Angst- und Sicherheitskultur:
Sicherheitsbranche: Kindersichere Wohnungen
(Babyphone, Wearables; der bose Fremde etc.);

® Gesellschaftliche Anspriiche: Gute Mutter = Intensive
Mutter = Fordernde und umsorgende Mutter.

Das gefahrdete Kind

® Spielen als Risiko: Spielzeit seit 80er Jahren 1/3
zurickgegangen; spielunfahige Kinder (tGberforderte
und Uberkontrollierte Kinder; mediengesattigte

Kinder).
In Watte gepackte Kinder ... Kinder sind keine
® lernen, dass Aufwachsen generell [ikisstmsnsipsimm
gefﬁhriich ist: widerstandsfahige Geschopfe.
4

® konnen nicht am eigenen Scheitern
wachsen, Hurden uberwinden und
Grenzen austesten (Widerstands-
fahigkeit, Frustrationstoleranz,
Selbstwertgefihl).
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Fazit

Wege zur
Lebenstuchtigkei
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® Das Grundlegende I: Emotionale Kompetenzen
fordern

» durch das freie Spiel (Geflihlsregulation; Regeln des
Teilens und Aushandelns; Identitats- und
Personlichkeitsentwicklung);

» durch Kinderfreundschaften: Kinder brauchen
(selbst gewahlte) Freunde. Freunde sind
Entwicklungshelfer.

® Das Grundlegende Il: Frustrationstoleranz fordern
Alltagspflichten

Verlangen, an etwas dran zu bleiben

nicht jeden Wunsch erfillen

Verlieren lassen im Spiel oder beim Wettkampf
selbst etwas ausbaden mussen

Weg mit zu viel Lob (fir Einsatz loben, nicht fir
eine Eigenschaft).

VVVVVY



Als Eltern die Perfektionsspirale iiberwinden

Kindliche Interessen fordern: auf kindliche Motivation
und Signale achten, Neigungen unterstutzen.

Aufbau einer positiven Autoritat: ein klares
Rollenverstandnis entwickeln; den autoritativen
Erziehungsstil pflegen.

Starkung der kindlichen Autonomie: eine zu grosse Nahe
zum Kind korrigieren; Kinder negative Erfahrungen
machen lassen.

Als Eltern selbstbewusster und unabhangiger werden:
Das tun, was man im Kern als gut befindet und nicht
einfach das, was Experten, Nachbarn oder Verwandte
sagen.

Gegen Uberinformation, fiir professionelle Intuition!
Das Hinderliche an Uberinformation erkennen; Intuition
(«das gefuihlte Wissen») aktivieren und trainieren
(=professionalisieren).
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Besten Dank fuir lhre Aufmerksamkeit.

www.margritstamm.ch
Dossiers: -> Forschung -> Publikationen -> Dossiers

Margrit Stamm
Lasst die 3 Ich will = und
Kinder los zwar jetzt!
Warum Mangelnde emotionale Kompetenzen im

entspannte Erziehung Vorschulalter und ihre Folgen
lebenstiichtig macht
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